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Alles dreht sich, der Boden 
schwankt, ein Sog zieht nach 
unten – Probleme mit dem 
Gleichgewicht äußern sich 
vielfältig.

Unsere Sinnesorgane sind da-
für verantwortlich, dass sich 
unser Körper im Raum ori-
entieren und seine Balance 
halten kann. Hierfür werden 
Informationen aus dem Gleich-
gewichtsorgan im Innenohr mit 
Wahrnehmungen aus den Au-
gen, der Haut, der Muskulatur 

und des Skeletts verrechnet 
und abgeglichen. Widerspre-
chen sich die Sinneseindrücke 
oder ist eines der beteilig-
ten Systeme ge-
stört, entstehen 
S c h w i n d e l b e -
schwerden.

Am häufigsten ru-
fen Erkrankungen 
des Innenohrs 
Schwindel hervor. 
Je nachdem, welche Bereiche 
der Gleichgewichtsorgane aus-

fallen, treten charakteristische 
Symptome auf: Entzündungen, 
zu viel Flüssigkeit im Innenohr 
oder eine Degeneration der Sin-

neshärchen  kön-
nen Dreh- oder 
Schwankschwin-
del auslösen, der 
akut oder schlei-
chend beginnt 
und Sekunden bis 
Monate anhält.

Das Gleichgewichtssystem im 
Gehirn ist lernfähig. Körper-

liche Aktivität und gezielte 
Gleichgewichtsübungen sind 
deshalb der Schlüssel für 
mehr Bewegungssicherheit.

Wer sich regelmäßig bewegt, 
im Zweifelsfall in Absprache 
mit dem Arzt, wer sich aus-
gewogen ernährt und Stress 
abbaut, trägt dazu bei, auch 
die Gefäße, den Stoffwechsel 
und seine Psyche gesund zu 
erhalten. Dies sind alles wich-
tige Voraussetzungen für ein 
gesundes Gleichgewicht.

Leben im Ungleichgewicht 
Wenn Schwindelbeschwerden die Körperbalance beeinträchtigen
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Mit sich selbst 
wieder im  
Einklang sein

20 % aller 
Erwachsenen 
leiden unter 
Schwindel und 
Gleichgewichts-
störungen.



Das Sprichwort „Lachen ist die 
beste Medizin“ kommt nicht 
von ungefähr. Was der Volks-
mund schon lange vermutet, 
beweisen jetzt auch wissen-
schaftliche Studien: Lachen 
aktiviert im Organismus eine 
Vielzahl von biochemischen 
Prozessen, die sich auf Körper 
und Geist positiv auswirken. 
Das bezieht sich allerdings nur 
auf intensives und wiederhol-
tes Lachen. Ein kurzes „Haha“ 

Kennen Sie das? Sie sind auf 
einer Geburtstagsfeier und 
unterhalten sich angeregt 
mit Ihrem Gegenüber. Wenn 
jemand anderes etwas sagt, 
müssen Sie sich sehr anstren-
gen, etwas zu verstehen oder 
sogar ganz passen. Das liegt 
daran, dass bei einer Hörmin-
derung Sprache und Klänge 
unvollständiger an das Gehirn 
übertragen werden. Genau 
hier setzt das Hörgerät Oti-
con Opn S™ an und sorgt da-
für, dass Sie Ihren Aktivitäten 
nachgehen können, auch wenn 
es mal etwas lauter wird.

Patentierte Spitzentechnolo-
gie, die das Gehirn unterstützt
Wir hören mit den Ohren, aber 
Verstehen ist ein Vorgang, 

als Reaktion auf einen Witz 
reicht hier nicht aus.

Kinder beherrschen das Lachen 
am besten. Laut wissenschaft-
lichen Studien lachen sie rund 
400-mal am Tag, Erwachsene 
hingegen kommen nur noch auf 
15 Lacher – viel zu selten laut 
Expertenmeinung.

Warum ist Lachen gesund?
Lachen verbessert die Lungen-

den das Gehirn vornimmt. Um 
es dabei bestmöglich zu un-
terstützen, arbeitet das Oti-
con Opn S mit zwei weltweit 
einmaligen BrainHearing™-
Technologien. Der OpenSound 
Navigator™ ist dafür zuständig, 
dass Sie wie beim natürlichen 
Hören jederzeit die 360° Klang-
kulisse wahrnehmen, während 
der OpenSound Optimizer™ für 
bis zu 30 % mehr Sprachdetails 
und natürlichen Klang sorgt. 

Eine aktuelle Studie zeigt, dass 
die Behandlung einer Hörmin-
derung im mittleren Lebens-
abschnitt das Demenzrisiko 
stärker senkt als alle anderen 
Maßnahmen, wie z. B. mit dem 
Rauchen aufzuhören oder sich 
mehr zu bewegen.*

funktion, massiert die inneren 
Organe, versorgt das Gehirn 
mit Sauerstoff, unterstützt die 
Immunabwehr, baut Stresshor-
mone ab und setzt Glückshor-
mone frei.

Beim intensiven Lachen wer-
den Endorphine ausgeschüttet, 
man fühlt sich selbstbewusst. 
Außerdem setzt Lachen den 
Botenstoff Dopamin frei, das 
sogenannte Glückshormon, 
das intensive Wohlgefühle 
hervorruft. 

Lachen Sie intensiv und öfters 
am Tag.  Schließlich macht ein 
herzliches Lachen nicht nur ge-
sund, sondern ist auch für Ihre 
Mitmenschen sympathisch.

Endlich Sprache verstehen wie 
Normalhörende 
Neu: Oticon Opn S – Hörgeräte

Die Sonne scheint nun endlich 
wieder wärmender vom Him-

mel, frisches Grün sprießt, die 
Vögel zwitschern fröhlich, und 

die Lust auf Aktivitäten  
im Freien steigt. Auch das 

Fahrrad kann aus dem Winter-
schlaf geweckt werden, denn 
die Kombination aus Bewe-
gung und frischer Luft tut 

einfach gut. 

In dieser Ausgabe unseres 
Kundenmagazins berichten wir 
im Titelthema über Schwindel-

beschwerden und wie sie unse-
ren Körper aus dem Gleichge-
wicht bringen können. Unsere 

Hompage ist nun online. 
Schicken Sie uns Ihre Hörge-
schichte und gewinnen Sie

ein tragbares digitales Radio 
(s. Seite 3). Gleich daneben 

finden Sie unseren köstlichen 
Rezepttipp: Milchreis-Torte 

ohne Backen. Außerdem haben 
wir interessante Neuheiten 

der Hörgerätehersteller Oticon 
und Signia für Sie. Natürlich 

gibt es auch in dieser Ausgabe 
wieder ein tolles Hörbuch zu 

gewinnen.

Wir wünschen Ihnen eine inter-
essante Lektüre und viel Spaß 
beim Rätseln und Nachbacken.

Ihre

Editorial

Brigitta Luber,
Hörakustik-Meisterin

Lachen ist gesund
Wer oft und ausgiebig lacht, ist glücklicher 
und lebt gesünder. Somit gilt Lachen als 
wahrer Gesundbrunnen.

Komfortabel vernetzt
Mit Oticon Opn S können Sie 
dank der Funk-Technologie 2,4 
GHz Bluetooth® Low Energy 
Ihre Hörgeräte ganz einfach 
kabellos mit vielen externen 
Geräten verbinden.

So können Sie einfach telefo-
nieren, Musik genießen, ent-
spannt fernsehen oder sich 
informieren lassen, wenn je-
mand an der Tür klingelt. Mit 
Oticon Opn S genießen Sie viele  
Vorteile, die Menschen ohne 
Hörgeräte nicht so einfach zur 
Verfügung stehen. Dank mo-
dernster LithiumIonen-Akku-
Technologie sind die Hörgeräte 
innerhalb von 3 Stunden auf-
geladen und liefern Energie für 
einen ganzen Tag.

Brigitta Luber

Kennenlern-
Gutschein

NEU: Oticon Opn S-Hörgeräte
Sie möchten wieder wie Normalhörende verstehen? 
Sprechen Sie uns auf das Oticon Opn S an. 
Wir werden Sie unverbindlich beraten.

Lassen Sie sich Oticon Opn S 
zeigen. Wir ermitteln gratis Ihr 
Hörprofil, beraten Sie gerne 
und ermöglichen auf Wunsch 
den Test der Opn-Technologie 
im Alltag.

*Livingston et al, 2017



Seit Wochen steckte unser 
Team (Thomas Jochner und 
Christine Salfer  von Salfer 
Werbung und Organisation) in 
den Vorbereitungen für unse-
ren neuen Internet-Auftritt.

Gar nicht so einfach, das rich-
tige Konzept dafür zu finden: 
Die Seite soll einladend sein, 
soll viele Inhalte übermitteln 
und trotzdem übersichtlich 
bleiben. Passendes Bildmate-
rial musste gefunden werden 
und dann letztendlich für al-
les von den Herstellern das 
Copyright eingeholt werden. 

Und jetzt endlich ist es soweit: 
Unsere neue Homepage wird 
online geschaltet. 
Was uns noch fehlt: Wir möch-
te gern einige „Kundenstim-
men“ auf dieser Seite veröf-
fentlichen. Und hierzu bitten 
wir Sie – liebe Kunden –  nun 
um Ihre Hilfe:

Möchten Sie uns IHRE persön-
liche Hörgeschichte zukom-
men lassen? Oder ein kurzes 
Statement zu Ihrer Versorgung 
oder unserem Service? 
Und wir dürfen es veröffentli-
chen? 

Dann schreiben Sie uns! 
Entweder per E-Mail oder per 
Post an:

Unter allen Einsendern verlo-
sen wir ein tragbares digitales 
Radio. Von allen Einsendungen 
sucht unsere „Homepage-Jury“ 
die gelungensten aus und wird 
sich dann mit Ihnen zwecks 
Veröffentlichung in Verbin-
dung setzen.
Einsendeschluss: 30.04.2019

Endlch ist es soweit 

Milchreis-Torte 
ohne Backen
Zutaten – Springform ø  26 cm
	 1	 Bio-Zitrone
	750 ml	 Milch
	 175 g	 Milchreis
	 170 g	 Zucker
	 2 Pck.	 Vanillezucker
	 9 Bl.		 weiße Gelatine
	 200 g	 Löffelbiskuits
	 100 g	 weiche Butter
	 350 g	 Schlagsahne
	 750 g	 Erdbeeren
	 1 Pck.	 roter Tortenguss
	250 ml	 Kirschsaft

405 kcal • 8 g Eiweiß
20 g Fett • 48 g KH
Arbeitszeit
75 Min.

pro 
StückLOGO

• Lithium-Ionen-Akkutechnologie mit mobiler Ladebox 
• Hochwertiges Design mit gebürsteter Metalloptik
• Ultradünn mit 6 mm Durchmesser
• Innovativste Audiologie mit patentiertem OVP™
• Diskret steuerbar per Smartphone App oder Fernbedienung

Vereinbaren Sie bis zum XX.XX.XXXX 
einen Termin bei uns zum kostenlosen 
und unverbindlichen Probetragen!

*Own Voice Processing (OVP) für natürlichsten Klang der eigenen Stimme.

STYLETTO

MEHR ALS NUR 
EIN HÖRGERÄT.
Hightech trifft Lifestyle.

Hören Sie die Zukunft. Jetzt!
info@hoergeraete-mustermann.de
01234/5678910
Hörakustik Mustermann 
Muster-Str. 123, 
01234 Musterstadt

SIP_Anzeige_klassisch_139x100mm_FINAL.indd   3 29.08.18   11:16

Testen Sie diese neuen Lifestyle-Hörgeräte jetzt bei uns! 
Vereinbaren Sie einen Termin zum kostenlosen Probetragen. 

Vorreiter sein.
Styletto ist das Erste einer völlig 
neuen Art. Batteriewechsel und 
eine bauchige Hörgeräteform 
gehören jetzt der Vergangenheit 
an. Die komplett überarbeitete 
Akkuform ermöglicht erstmalig 
ein extrem schlankes Design. 

Akzente setzen.
Die Styletto-Serie ist in drei sorgfältig 
kombinierten Farbvarianten erhältlich. 
Werden Sie zum Trendsetter und zeigen 
Sie Ihre Individualität.

Silver 
Dark Granite

Rosé Gold 
Snow White 

Silver 
Dark Granite

Rosé Gold
 Cosmic Blue

HHDV_210x210mm_FINAL.indd   2 04.09.18   16:14

Zubereitung 
1. Zitrone waschen, trocknen und 
2 lange Streifen Schale sehr dünn 
mit einem Sparschäler abschälen. 
Milch aufkochen, Milchreis, 100 g 
Zucker, Vanillezucker, Zitronen-
schale dazugeben. Auf kleinster 
Stufe im geschlossenen Topf ca. 
30 Min. ausquellen lassen.
2. Gelatineblätter ca. 5 Min. in 
kaltem Wasser einweichen. Blät-
ter ausdrücken, unter den Milch-
reis rühren. Abkühlen lassen.
3. Löffelbiskuits im Gefrierbeutel 
zerdrücken. Butter dazugeben 
und mit einer Gabel verkneten. 
Die Mischung in die Form streuen 
und zu einem festen Teigboden 
zusammendrücken. Kalt stellen. 
4. Sahne steif schlagen, unter den 
Milchreis heben. Milchreis in die 
Springform geben, glatt streichen 
und für ca. 2 Std. kalt stellen.
5. Erdbeeren waschen, klein 
schneiden, auf den Milchreis 
verteilen. Tortenguss nach Pa-
ckungsanweisung mit Zucker 
und Kirschsaft zubereiten. Über 
die Erdbeeren gießen. 30 Min.
kalt stellen.

Besuchen Sie uns auf:
www.luber-hoerakustik.de 

Über Rückmeldungen und 
Anregungen freuen wir 

uns sehr.

sol@luber-hoerakustik.de
Luber Hörakustik GmbH
Sollner Straße 67
81479 München
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Das Lösungswort des letzten Kreuzworträtsels ist „Plaetzchen“.

Wir wünschen dem Gewinner viel Spaß beim Hören des Hörbuchs 
„Ich seh den Baum noch fallen“ von Renate Bergmann!

Schreiben Sie das Lösungswort auf eine 
Postkarte und schicken Sie diese an: 

Luber Hörakustik GmbH
Sollner Straße 67
81479 München

Gerne können Sie die Postkarte auch in 
einem unserer Fachgeschäfte abgeben. 
Oder Sie senden eine E-Mail mit dem  
Lösungswort an: 

sol@luber-hoerakustik.de

Einsendeschluss ist der 30.04.2019. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewin-
ner wird schriftlich benachrichtigt. Keine 
Barauszahlung möglich. Eine Teilnahme im 
fremden Namen, insbesondere durch Ge-
winnspielagenturen, sowie die Teilnahme 
mit Hilfe automatisch generierter Massen-
zusendungen sind nicht erlaubt.

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklären Sie sich einverstanden, dass Luber Hörakustik GmbH Sie schriftlich, per Telefon und/oder E-Mail über den Gewinn informiert. Die 
Daten werden elektronisch für diesen Einwilligungszweck gespeichert und nach der Bekanntgabe des Gewinns gelöscht. Wir versichern Ihnen, dass Ihre Daten nur für interne 
Zwecke genutzt werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sie haben jederzeit das Recht, der Nutzung oder Übermittlung der Daten mit Wirkung für die Zukunft zu 
widersprechen. Der Widerspruch ist an Luber Hörakustik GmbH, Brigitta Luber, Sollner Straße 67, 81479 München zu richten. Bitte beachten Sie auch unsere Hinweise zum  
Datenschutz unter http://www.luber-hoerakustik.de/datenschutz.
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Gewinnen Sie das unten abgebildete Hörbuch.
Bei welcher Aktivität hört man das Vogelzwitschern im Wald? 

HIER

SFINDEN IE UNS

3 X IM

M SÜNCHNER ÜDEN
Sollner Straße 67 Boschetsrieder Straße 121a Kirchplatz 5
81479 München 81379 München 82049 Pullach
Tel. 089 749995-15 Tel. 089 7856464 Tel. 089 97892966
Fax 089 749995-14 Fax 089 78749782 Fax 089 95479307

sol@luber-hoerakustik.de bos@luber-hoerakustik.de pul@luber-hoerakustik.de

Montag - Freitag Montag - Freitag
9.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00 Uhr 9.00 - 12.30 u. 14.00 - 18.00

geschlossenMittwoch

Voranmeldung erbeten alle Kassen- - www.luber-hoerakustik.de
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